école des parents
et des éducateurs

VENDEE

Participez aux Cafés
des Parents :

Des discussions entre parents
sur la famille, la parentalité,
les ados, les enfants...

Animés par une thérapeute
dans la relation d'aide

Samedi de 10h a12h
CHALLANS (Salle de I'Ogerie)
RENSEIGNEMENTS
Consultez le programme au dos ET INSCRIPTION GRATUITE

(un théme par séance)

06 33515955 0u 0673930319 @

ecoledesparents85@gmail.com @
g.essenciel@gmail.com

1 square Marcel Baudouin
85300 Challans

C"'aﬂéns f5VENDEE

oo Conmns smnsise 1 LE DEPARTEMENT www.epe85.com



Comment devenir un parent
parfaitement imparfait ?

Rester parents quand
le couple se sépare.

Qu'appelle t-on addiction,
conduites addictives ?

Parent solo, préoccupations,
envies, joie, solitude

Quelle éducation a la sexualité
pour nos enfants, nos adolescents ?

@ 06 33 5159 55 @ ecoledesparents85@gmail.com
g.essenciel@gmail.com

0673930319

e

école des parents
et des éducateurs

PROGRAMME

Cafés des parents

Salle de 'Ogerie
1 square Marcel Baudouin & Challans

Famille recomposée,
entre défis et incertitudes,
pour que ¢a marche

Ecouter, rassurer, accompagner,
comment aider,
gérer le stress au quotidien ?

La maladie, la mort,
jusqu’oul parler de choses graves
avec son enfant ?

Mal étre, harcelement
de I'enfant, 'adolescent,
comment prévenir ?

Savoir dire non
pour mieux dire oui et s‘affirmer.

85300 Challans

1 square Marcel Baudouin
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